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矢野（男子ハンマー投）次年度へつながる一投・・・。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        【女子ハンマー投で優勝した工藤実幸乃の投てき】 

 
ＪＯＣジュニアオリンピックカップ第１７回Ｕ１８陸上競技大会が１０月 

２０日（金）～２２日（日）に愛媛県総合運動公園陸上競技場で行われた。 
 この大会は１８歳以下の日本選手権と位置づけられており、ハイレベルな出

場条件をクリアした選手のみ出場できる大会である。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
【大会が行われた愛媛県総合運動公園陸上競技場（ニンジニアスタジアム）】 



本校からは先日の九州高校新人陸上競技対校選手権大会で女子ハンマー投、

女子砲丸投の２種目優勝を制した工藤実幸乃（２年：石峯中出身）が女子ハンマ

ー投に出場、また同大会において男子ハンマー投で第４位入賞の矢野ふうが（２

年：方城中出身）が男子ハンマー投に出場。２名が熊本で行われた九州大会の勢

いそのままで全国の舞台へ挑んだ。 

 
結果は女子ハンマー投に出場した工藤実幸乃（２年：石峯中出身）が自己記録

を更新して、悲願の全国制覇。チームとしても初の快挙であり、福岡県勢として

も同種目では初の栄冠となる。矢野ふうが（２年：石峯中出身）は男子ハンマー

投に出場。第２０位という結果であったが、次年度につながる成長を感じた大

会となった。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【女子ハンマー投で優勝した工藤実幸乃のコメント】 
 悪天候の試合でもいつも以上の実力が出せた。それは雨の中の練習などで慣

れさせてくれた先生方のおかげだと感じている。 
雨だからキャッチを強くしようと意識したことが功を奏し、普段よりもタイ

ミングを合わせることができたと思う。自己ベストを出した投てきではハンマ

ーを見ることができていたことに加えて聞こえてきた先生達の声援も力になっ

た。 
冬季トレーニングでは柔軟性を身につけると共に好調と不調の波を減らすた

めのイメージトレーニングにも力を入れていきたい。 
来シーズンはインターハイで大会記録を狙い今大会の入賞者と再び切磋琢磨 

した上で優勝を目指したい。 

 
 



                                                                                                                                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    【女子ハンマー投表彰式の様子（左が優勝した工藤）】 


